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Københavns Stift og Københavns stiftscentral for praktisk teologi  

 
 

Supervisionsgruppe  
for præster i  

Københavns Stift  
 

 
‐ Vil du øge din arbejdsglæde?  
‐ Vil du være dygtigere til dit arbejde som 
præst?  

‐ Føler du dig stresset?  

Så er supervision måske noget for dig.  
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I de seneste år har der været udbudt et par supervisionsgrupper for 
præster i Købenavns Stift. I den ene gruppe er der plads til tre nye 
medlemmer.  

 

Om supervisionen  

Supervision er en erfaringsbaseret efteruddannelse for præster i et 
kollegialt fællesskab.  

Formålet med supervisionen er, at gruppens deltagere i en kollegial 
kreds kan kaste lys over det, der opleves som problematisk og 
byrdefuldt i deres arbejde. Gennem refleksion i gruppen gives 
mulighed for faglig / teologisk udvikling og dygtiggørelse.  

 

Supervision er en særlig lærings‐ og udviklingsmetode  

• Supervision er et rum for faglig og teologisk refleksion over egen 

praksis  

• På baggrund af de overvejelser og temaer der lægges frem, gives 

der hjælp til at se nye veje og muligheder  

• Supervisionen støtter faglig udvikling og integration mellem præst 

og person  

• Supervision giver større overblik og styrker arbejdsglæden i det 

kirkelige fællesskab  

 

Hvordan er arbejdsmåden  

Supervision foregår i grupper af 5‐8 præster. Superviseren har 
ansvaret for at lede den fælles, faglige samtale. Samtalen foregår 
under hensyntagen til tavshedspligten ‐ både i forhold til præsten 
og de konkrete personer, der måtte blive omtalt. Det er den 
enkelte præst og dennes arbejde som er i fokus og det er ud fra 
den konkrete praksis, der samtales.  
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Hvad kan supervision bruges til  

• at tydeliggøre og udvikle præstens egne ressourcer  

• at afklare forventninger og faglig selvforståelse  

• at bearbejde hændelser, som præsten er involveret i  

• at udforske muligheder for løsning af konflikter opstået i 

forbindelse med præstens arbejde  

• at finde nye veje inden for et problemfelt  

• at udvikle kompetence og faglig stolthed  

• at forebygge konflikter, stress og udbrændthed  

 

Hvor og hvornår  

Supervisionen foregår på Københavns stiftscentral for praktisk 
teologi, Frederiksberg Allé 10, 1820 Frederiksberg C.  

Gruppen har for resten af 2010 aftalt følgende møde datoer: ma.10. 
maj; to. 17. juni; ons. 25. aug.; ons. 15. sept.; ti. 26. okt.; ons. 10. nov. 
og ti. 7. dec. Alle dage kl. 9 – 13. 

 

Nuværende deltagere i supervisionsgruppen har evalueret deres 
deltagelse på denne måde  

”Supervision gør en afgørende forskel ‐ sådan er det bare; det er her 
du kommer til at se dig selv med nye øjne. Som præster er vi ofte 
alene med overvejelserne. Supervision gør mig til en bedre præst, 
fordi jeg føler mig bedre rustet til at håndtere det ansvar"  

”I supervisionen får jeg værktøjer til at håndtere min arbejdssituation 
bedre”  

”Jeg oplever supervisionen som professionel vejledning i 
arbejdssituationen, fagligt, teologisk – med min egen personlige 
tilgang”  
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Henvendelse om deltagelse i supervision  

kan ske direkte til en af supervisorerne. Ansøgning om deltagelse 
sendes til Helene Dam, Københavns Stiftscentral for praktisk 
teologi, Frederiksberg Allé 10, 1820 Frederiksberg eller på  
E‐Mail: hd.stift@city.dk  

 

Om supervisorerne 

Hospitalspræst Christian Juul Busch  
Hospitalspræst ved Rigshospitalet siden 1989, tidligere præst ved 
Amtssygehuset i Glostrup og Københavns Fængsler.  
Medinitiativtager til oprettelse af Sygehuspræsternes 
Sammenslutning. Formand 88‐94.  
E‐Mail: christian.busch@rh.regionh.dk   
 
Pastor Pia Sundbøll  
Sognepræst i Sønderjylland 1981‐92, Hospitalspræst på Århus 
Universitetshospital 1992 – 2003, Udviklingschef 
Diakonissestiftelsen 2006‐08. Dansk præst i Luxembourg 08. 
Supervisory Degree, CPE, University of California, 2002, Post 
Graduate Diploma, Psychology, London Metropolitan University 
2006.  
E‐Mail: dankirke@pt.lu    
 
Supervisorerne har gennemgået 2‐årigt grundkursus i sjælesorg 
samt en 4‐årig uddannelse som samtalevejleder fra Teologisk 
Pædagogisk Center Løgumkloster.  
Derudover har de erfaring med såvel gruppe‐ som individuel 
supervision.  
 

Det er gratis for stiftets præster at benytte sig af dette tilbud og 
man har tjenestefri til deltagelsen.  
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